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基于框架理论的“脱口秀大会”中女性婚育议题研究

新闻2102班：关雨涵 指导教师：方亭 论文类型：毕业论文

摘要：随着媒体环境的多元化发展以及女性意识觉醒，婚育议题在公众视野中愈发

受到关注。“脱口秀大会”作为一档具有广泛影响力的语言类综艺，其对性婚育议题

的传播具有重要意义。通过对节目内容进行框架类目建构，以SPSS27.0工具验证数

据一致性，进而分析节目呈现的女性婚育框架的策略，探讨所处社会环境、文化语

境下，节目本身对受众婚育观念的认知影响。
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1 绪论

1.1 研究背景及现状

多元社会语境之下，女性婚育议题已融合在经济、文化、社会伦理、性别等复

杂议题之中，深入关注女性婚育自由，更应深刻地关乎女性个人权利与福祉。

当前，“出生率低增长”甚至“负增长”未婚都市青年中，低婚恋意愿者出现“忧
婚”、“懒婚”、“不婚”，甚至是“恐婚”现象，造成生育率低频。

1.2 研究意义

本研究借助臧国仁在戈夫曼理论研究基础上的更新迭代，以脱口秀大会节目为

样本，借助理论能揭示社会结构与女性婚育观念之间的紧密联系，剖析媒体、文化、

政策等环节是如何建构并传播关于女性婚育问题信息，进而展现如何塑造女性的婚

育认知与行为模式，深入理解女性婚育选择背后的社会动因。

1.3 研究方法

通过采用内容分析法、文献研究法、民族志共同服务于论文写作，采用

SPSS27.0数据分析辅助，对框架划分下分别进行类目构建，提出问题、分析问题、

解决问题。另通过深度访谈、网络民族志等方式辅以实例的积累；通过文献阅读引

用政策文件数据共同支撑。

2 《脱口秀大会》概述与婚育议题分析

中国脱口秀行业的演进从一种“舶来品”到“本土化”扎根下来，媒介迭代的驱动下，

成为观察社会思潮变迁的棱镜，也为本土化的叙事空间为女性婚育意识的多元表达

提供空间，从消费娱乐到公共价值的跃升，折射当代青年男女对重构婚育叙事的集

体自觉。

本章通过以中国脱口秀行业发展演进起叙，《脱口秀大会》节目的兴起，给当时
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语言类综艺起到好的典范作用，其中对于女性议题的表达，尤其是婚育议题，常通

过“聚焦主题设置”“凝练话语技术”“意识形态博弈”等方式，将声音带给观众，促成共

同思考，做出的努力，让段子到公共议题的转变，女性需求被隐匿的背后，节目允

许更多的独立女性站在舞台上用幽默去解读婚恋观、挑战传统意义的婚嫁礼俗、促

进性别上的平等。

3 框架理论下脱口秀大会中女性婚育议题的呈现

3.1 研究对象与样本选择

《脱口秀大会》系列节目自 2017年爆火，主打“生活化”标签，传递“生活还是最

幽默”的理念。从节目 1-5季全样本经全篇浏览 52期内容，全段内容 680+篇，实际

语料涉及“婚育”有效样本共 32期，其中涉及 45段内容。

3.2 研究问题

综合前文理论基础，本文提出以下研究问题：

（1）当下大多数年轻人为何不愿步入婚姻？

（2）脱口秀大会节目是如何建构女性婚育议题框架的？

（3）在不同性别选手对女性婚育议题呈现有何差异？

经过全系列节目浏览，筛选有效样本，结合臧国仁框架理论对节目主题、形式、

内容、人物等进行编码类目：

表 3.1研究编码类目表

框架类型 维度 类目

高层次结构

时代背景
1=低婚育率,2=三孩政策.3=女性生育权益,4=晚婚晚育,5=女性

意识

主旨界定 1=生活化，2=社会共鸣，3=思考

节目形式 1=竞技，2=评分

中层次结构

主要内容 1=传统枷锁；2=自我认同；3=婚恋贬值；4=阶层失语

人物构成 1=男选手，2=女选手，3=领笑员，4=嘉宾，5=观众

节目倾向 1=鼓励女性话题，2=直面困境，3=推出话题，4=公开票举

表现手法 1=讽刺，2=共鸣，3=冒犯，4=自嘲，5=批判，6=自愈

低层次结构

语言元素 1=网络用语，2=口头爆梗，3=技术词

舞台元素 1=选手&领笑员“双舞台”，2=互动舞台，3=观众台下

关键词
1=独立女性，2=家庭主妇，3=婚姻自由，4=婚姻真相，5=经

济独立，6=催婚催生，7=心理境况

3.3 高层次结构
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通过阐释“时代背景”“主旨界定”“节目形式”等内容，为符合臧国仁提出三层次中

“高层次”结构，事件主旨价值观等内容。

3.4 中层次结构

通过“主要内容”“人物构成”“态度倾向”“表现手法”等中观层面进行阐释，其中验

证问题节目是如何建构女性婚育议题的，通过一致性检验：经由 2位编码员（A\B）
合作编写，对于语段的操作定义：1=相关，0=不相关（1=催婚、生育焦虑、婆媳关

系、社会对女性婚育的规训压力、单身恶意等）（0=无关女性婚育、男性育儿焦虑

等）。、经过对两位编码员的培训，同时对样本进行相关性检验，验证 0.818（>0.8）
的一致性结果。

对主要内容进行总结，女性婚育困境分类：（1）婚育观念与社会期待；（2）女

性角色与家庭责任；（3）性别平等与职场发展；（4）母职惩罚与自我认同.
另外结合数据分析图、条形图等梳理节目中男女比例、情感状况、表达议题的

手法共同解释不同性别选手在表现该议题时的差异与影响。

3.5 低层次结构

通过微观层次出发，符合理论从语言元素、关键词、细节等方面解释，包含“言
语”“舞美”等。

4 《脱口秀大会》女性婚育议题问题反馈与反思

《脱口秀大会》以反映社会现象、人与人社交关系、年轻人的困境现状...为主题，

引领一时的年轻人宣泄情绪、自我表达的热潮，不可否认让人们看到更多年轻群体

的心里诉求，看到时代变迁适应新的婚育观念政策适时做出调整的必要，但在娱乐

平台的传播应做好最后一关防线。

4.1 解构：女性婚育题的矛盾演化

通过论文分析总结，在该议题表现出“性别议题把握尺度不当”“女性困境表现的

有限性”“选手牺牲自我突出问题”受众局限加剧代际隔阂”等问题，好的婚姻是需要两

个人的经营，将问题归结于任何一方都有失偏颇；脱口秀的表演形式决定其必须追

求“笑果”，以一个婚姻的趣事一带而过，主题内容分散；选择了娱乐炒作，将婚育

压力转为笑料，忽视了背后的社会问题，对于婚育话题的表达永远处于提出而未解

决的阶段。

4.2 重构：破除当下创作“冷静期”

节目中对婚育议题的表现出现异化的现象，强化性别对立、抓取议论点矛盾、

牺牲自我达到节目效果、冒犯艺术的越界、平台局限性加剧了观念代沟等问题，综

合在于节目策划的不全面、对市场需求的迎合、娱乐化节目的商业性、女性自我认
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同感不强、女性在公共空间发言权威性不足、自我的物化的思维一直存在，对此应

该“立健康社会生态”“增女性自我认同”“探多元表达方式”“创理性网络空间”的方式解

决。

5 结语

本文以新闻框架理论“三层次结构”对脱口秀大会进行女性婚育议题的建构，利

用内容分析法，借助数据分析工具对提出的问题进行验证。我们看到了节目策划的

未雨绸缪，但也应看到男女性别失调、脱口秀性质限制对婚育话题的浅尝辄止，社

会观念未全面转变、女性自我认同不彻底、创作话题固化、节目策划商业追求等以

上都一定程度影响受众对于婚育话题的认知与传播。节目为女性婚育话题提供了全

新视角和平台。未来希望以更加开放、包容、多元的姿态参与到女性婚育话题的讨

论中来，为推动性别平等和社会进步贡献力量。


